
Sacha Inchi Omega Öl, 250ml

Sacha Inchi ist eine im Amazonasgebiet von Peru heimische Pflanze, deren einzigartige Samen sehr reich an Omega 3, 6 und 9
sind. Sacha Inchi war ursprünglich wildwachsend, wird nun kultiviert und ist für viele Familien in den ruralen Gebieten eine wertvolle
Einkommensquelle. Peruvian Harvest Sacha Inchi Öl wird aus ausgewählten, gerösteten Samen hergestellt und durch eine
langsame und schonende Pressung gewonnen. Anschließend werden durch mechanische Filterung Unreinheiten entfernt. Das
Resultat ist ein "leichtes" Öl von heller Farbe, mit einem angenehmen nussigen Geschmack.

48 % Omega 3
36 % Omega 6
8 % Omega 9

Kaltgepresstes nicht raffiniertes Öl aus Sacha Inchi Samen (Inkanuss). Eine herausragende Quelle für essentielle Fettsäuren.

Ideal in Salatdressings, Saucen und sonstigen Lebensmittelzubereitungen.

Vegan, Milchfrei, Rohkost,

Inhalt: 250 ml

Zutaten: 100 % Sacha Inchi Öl aus Peru

Anwendung:

Bereits eine kleine Menge des gut verträglichen Öls macht Speisen noch besser. Das Öl ist nicht zum Erhitzen geeignet und daher
für die Zubereitung kalter Speisen und Getränke bestimmt. Es kann auch zu einer warmen Speise nach deren Zubereitung
hinzugefügt werden. 

Unser Tipp:   

Gib 1-2 Teelöffel in den Salat, die Sauce, in den Smoothie oder in andere Lebensmittelzubereitungen. 

Genieße es - Die Flasche ist voll von Gutem!

Erzeugt aus bewusst ausgewählten Rohstoffen und mittels eines besonderen Herstellungsprozesses. Keine vom Menschen
erschaffenen, neuartigen Zutaten (NON-GMO) und keine Zusatzstoffe (Bindemittel, chemische Zusätze, Konservierungs-, Farb- und
Aromastoffe). Nicht nur irgendein Nahrungsmittel, sondern ein wertvolles LEBENSmittel für dich und deine Familie.
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Unzubereitet pro 100 ml

Brennwert kj 3463 kj

Brennwert kcal 827 kcal

Fett 92 g

davon gesättigte
Fettsäuren

5,8 g

davon einfach
ungesättigte
Fettsäuren

7,6 g

davon mehrfach
ungesättigte
Fettsäuren

78 g

Kohlenhydrate 0 g

davon Zucker 0 g

Ballaststoffe 0 g

Salz 0 g

Eiweiß 0 g

Zusätzliche Informationen

Zutaten: 

100% Sacha Inchi aus Peru 
Keine vom Mensch erschaffenen, neuartigen Zutaten (Non-GMO) und keine Zusatzstoffe (Bindemittel, chemische Zusätze,
Konservierungs-, Farb- und Aromastoffe). 

Herkunftsland: 

Peru
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