
Smoothie Q - Super Food Mix Variantenhauptartikel

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1563 kj

Brennwert kcal 373 kcal

Fett 7,5 g

davon gesättigte
Fettsäuren

3,0 g

davon einfach
ungesättigte
Fettsäuren

2,4 g

davon mehrfach
ungesättigte
Fettsäuren

1,8 g

Kohlenhydrate 46 g

davon Zucker 5,2 g

Ballaststoffe 22 g

Salz 0,02 g

Eiweiß 19 g

Unzubereitet pro Portion 20 g

Brennwert kj 312,60 kj

Brennwert kcal 74,59 kcal

Fett 1,50 g

davon gesättigte
Fettsäuren

0,60 g

davon einfach
ungesättigte
Fettsäuren

0,48 g

davon mehrfach
ungesättigte
Fettsäuren

0,36 g

Kohlenhydrate 9,20 g

davon Zucker 1,04 g

Ballaststoffe 4,40 g

Salz 0,00 g

Eiweiß 3,80 g

Sonstige Angaben

Phosphor 620,0 mg

NRV* an Phosphor 89,0 %

Magnesium 370,0 mg

NRV* an Magnesium 99,0 %

Kupfer 2310,0 mg

NRV* an Kupfer 231,0 %

Mangan 3,7 mg

NRV* an Mangan 185,0 %

NRV* an Mangan 185,0 %

Molybdän 55,9 µgMuster AG
IdNr.: 000111000
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Finanzamt: Coesfeld
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NRV* an Molybdän 112,0 %

Vitamin C 150,0 mg

NRV* an Vitamin C 188,0 %

Chrom 59,8 mg

NRV* an Chrom 150,0 %

Polyphenole 296,1 mg

Zusätzliche Informationen

*NRV = Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis

Zutaten: 

BIO Kakaopulver (11,7% Kakaobuttergehalt)*, Gekeimtes BIO Quinoa-Pulver*, BIO Maca-Pulver 6:1*, Pumple Com Pulver, Camu
Camu Pulver
*95% der Zutaten sind aus biologischer Landwirtschaft, AT-BIO-301
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