Maca Pulver 4:1 200g, bio

Maca stammt aus Peru und wird seit 2000 Jahren kultiviert. Die widerstandsféhige Pflanze ist seit jeher Teil der Nahrung und wird
bereits weltweit auf Grund der vielféltigen, positiven Eigenschaften verzehrt. Peruvian Harvest MacaPro Premium Pulver 4:1 ist ein
konzentriertes Maca-Pulver aus ausgewahlten, dunklen Maca — Wurzeln — 80% schwarze Maca, 15% purpurne Maca und 5% gelbe
Maca. Es erfiillt die Kriterien fir Rohkost und der EU-BIO-Verordnung. Unser einzigartiger und sehr schonender
Herstellungsprozess erlaubt ein stérker konzentriertes Pulver, welches vom Kérper leicht aufgenommen und verdaut werden kann.

Nahrwert & Wirkung:

e Quelle firr Ballaststoffe
e Quelle fiir Eiweil3

e Quelle fir Kalium

e Quelle fir Mangan

Andenregion in Peru

100% Maca — Wurzeln

2009

Anwendungen:

e Getranke: Eine tolle Erganzung fir Smoothies und Shakes. Bereichere Deine Getranke mit einem Teel6ffel dieses Pulvers.

o Lebensmittelzubereitung: Probiere Maca auch fir die Zubereitung von Speisen, z.B. in Misli, Joghurt, Salat.

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert Kj 1353 kj
Brennwert kcal 323 kcal
Fett 1,08 g

davon gesattigte 0,27 g
Fettsauren

davon einfach 0,16 g
ungesattigte
Fettsauren

davon mehrfach 0,59 ¢

ungesattigte

Fettsauren

Kohlenhydrate 54,60 g

davon Zucker 31,70 ¢

Ballaststoffe 23,70 g

Salz 0,06 g

Eiweil3 11,899
Muster AG

1dNr.: 000111000

Sohistige-Aigaben

Brennwert kj

Brennwert kcal

Fett

davon gesattigte
Fettsduren

davon einfach
ungesattigte
Fettsauren

davon mehrfach
ungesattigte
Fettsauren

Kohlenhydrate

davon Zucker

Ballaststoffe

Salz

Eiweil3
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Unzubereitet pro Portion 20 g

270,59 kj

64,59 kcal

0,21 ¢

0,05¢

0,03 g

0,11 ¢

10,92 g

6,349

474 g

0,01g

2,379


https://www.partner.biosa-vitalkonzepte.de/detail/1c17c901d4524f188868724c0e09d527

Kalium 1600,00 mg

NRV* an Kalium 80,00 %
Mangan 1,60 mg
NRV* an Mangan 80,00 %

Zuséatzliche Informationen

*NRV = Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis

Zutaten aus biologischer Landwirtschaft*:

100% Maca-Wurzeln aus Peru*

Verzehrempfehlung:

5-20g taglich mit einem Lebensmittel ihrer Wahl

Herkunftsland:

Peru

Muster AG

1dNr.: 000111000
USt-IdNr.: XX 111 222 333
Finanzamt: Coesfeld
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