Konzentriertes Maca Pulver 120g 6:1, bio

Maca (Lepidium Meyenii Walp) ist eine Wurzel die nur in den Hochlandzonen der peruanischen Anden wachst, auf dem Junin
Plateau, auf einer Hohe von 4.250 Meter. Die widerstandsfahige Pflanze ist seit jeher Teil der Nahrung und wird bereits weltweit auf
Grund der vielféltigen, positiven Eigenschaften verzehrt. MacaPro Pulver 6:1 ist ein konzentriertes Maca-Pulver aus ausgewahlten,
dunklen Maca-Wurzeln — 80% schwarze Maca, 15% purpurne Maca und 5% gelbe Maca. Es erfillt die Kriterien fir Rohkost und der
EU — Bio — Verordnung. Der einzigartige und sehr schonende Herstellungsprozess erlaubt ein stérker konzentriertes Pulver,
welches vom Kdorper leichter aufgenommen und verdaut werden kann.

100% Maca-Wurzeln (80% schwarze, 15% rote, 5% gelbe)
120g
Empfohlene Tagesdosis:
1 TL (59) taglich in einem Getrank (Fruchtsaft, Milch, ...) oder einer Speise (Musli, Jogurt, Salat, ...) Deiner Wahl einnehmen.
Anwendungen:

o Getranke: Eine tolle Erganzung fir Smoothies und Shakes. Fiige einen Teeltffel zu Deinem Getréank hinzu, um es zu
bereichern.
o Lebensmittelzubereitung: Probiere Maca auch fiir die Zubereitung von Speisen, z.B. in Misli, Jogurt, Salat.

Zum Produkt

Néahrwerte

Unzubereitet pro 100 g Unzubereitet pro Portion 59
Brennwert kj 1373,28 kj Brennwert K] 68,66 kj
Brennwert kcal 328 kcal Brennwert kcal 16,39 kcal
Fett 0,99 Fett 0,04 g
davon gesattigte 0,259 davon gesattigte 0,01g
Fettsauren Fettsduren
Kohlenhydrate 58 ¢ Kohlenhydrate 2,90¢
Ballaststoffe 22,49 Ballaststoffe 1119
Salz 0,659 Salz 0,03 ¢
Eiweil3 12,49 Eiweil3 0,62 g

Zusatzliche Informationen

Zutaten aus biologischer Landwirtschaft*:

100% Maca-Wurzeln*

Dieses Produkt ist frei von: Gelatine, Gluten, Laktose, Hefe, Bindemitteln, chemischen Zusétzen, genmanipulierten Substanzen,
Konservierungs-, Farb- und Aromastoffen- alles geman EU-BIO-VO.

Empfohlene Tagesdosis:

1TL (59) taglich in einem Getrank (Fruchtsaft, Milch,...) oder einer Speise (Musli, Yoghurt, Salat,...) Ihrer Wahl einnehmen.
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